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1.Generell informasjon

Innbyggerundersøkelse 
Tema
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2.Bakgrunnsspørsmål

3.Bolig 

4.Nærområde

5.Transport
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Generell informasjon

Denne undersøkelsen er gjennomført i samarbeid med Aldersvennlig
Norge, for å kartlegge fremtidig boligbehov i aldersgruppen 55+ I Åfjord
kommune. 
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Bakgrunnsspørsmål 

5 spørsmål
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Jeg er 

Mann 282.0 49.0%

Kvinne

Ønsker ikke å oppgi kjønn

Svar Prosent

289.0

5.0

50.2%

0.9%
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Alder

55 - 60 år 159.0 27.1%

60 - 66 år

67 - 75 år

76 - 84 år

85 år og eldre

Svar Prosent

173.0

169.0

84.0

2.0

29.5%

28.8%

14.3%

0.3%
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Bosted/nærområde

Åfjord sentrum 81.0 13.8%

I nærheten av Åfjord sentrum

Stoksund/Stokkøya/Linesøya

Strand/Eidem/Lauvøya

Imsen/Grøttingen/Ratvika

Norddalen

Stordalen

Sørdalen

Roan/Hongsand/Skjøra

Straum/Hopstad

Svar Prosent

120.0

114.0

40.0

32.0

10.0

43.0

16.0

70.0

23.0

20.5%

19.5%

6.8%

5.5%

1.7%

7.3%

2.7%

11.9%

3.9%
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Er du i jobb?

Ja 221.0 37.6%

Nei

Jeg jobber av og til

Jeg jobber som frivillig

Svar Prosent

278.0

64.0

24.0

47.4%

10.9%

4.1%
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De fleste ønsker å bo hjemme så lenge som mulig, og det kan være 
lettere å få til om man planlegger litt fremover.  I hvilken grad vil du si 
at du planlegger din egen alderdom?

I svært liten grad 82.0 14.0%

I noen grad

I ganske stor grad

I stor grad

I svært stor grad

Svar Prosent

226.0

124.0

98.0

56.0

38.6%

21.2%

16.7%

9.6%
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Bolig 

8 spørsmål
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Hvilken boligtype bor du i?

Enebolig på ett plan 120.0 20.3%

Enebolig med to eller flere etasjer

Rekkehus eller tomannsbolig på ett plan

Rekkehus eller tomannsbolig med flere etasjer

Leilighet med heis

Leilighet uten heis

Annet

Svar Prosent

398.0

21.0

7.0

11.0

17.0

16.0

67.5%

3.6%

1.2%

1.9%

2.9%

2.7%
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Jeg eier boligen jeg/vi bor i nå 

Ja 518.0 87.6%

Nei

Annet

Svar Prosent

70.0

3.0

11.8%

0.5%
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Jeg bor

alene 141.0 23.9%

sammen med ektefelle, samboer, familie

Annet

Svar Prosent

446.0

3.0

75.6%

0.5%
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Vil det være mulig for deg å bo i din nåværende bolig selv om du får 
dårligere helse, for eksempel vanskeligheter med å gå, eller ikke har 
førerkort. 

Nei 76.0 12.9%

Ja, jeg kan fortsatt bo der

Ja, men da må boligen tilpasses mine behov

Ja, men jeg vil trenge hjelp til vedlikehold ute og inne

Vet ikke/ikke sikker

Svar Prosent

194.0

136.0

148.0

37.0

32.8%

23.0%

25.0%

6.3%
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Dersom det fantes ulike boligtilbud, kunne du tenkt deg å flytte?

Ja 208.0 35.3%

Nei

Vet ikke/ikke sikker

Svar Prosent

216.0

165.0

36.7%

28.0%
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Hva er årsaken til at du eventuelt ønsker å flytte? (du kan krysse av for 
flere alternativer) 

105.0

Svar
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Ønsket om å bli boende hjemme går tydelig fram i kommentarene, mange trives i boligen og 
nærmiljøet sitt og ser ikke behov for å flytte nå.
For enkelte kan dette endre seg dersom helsen svekkes, trapper blir en hindring eller de blir alene og 
får behov for hjelp. Andre innspill handler om å eie egen bolig og få nærbutikkene tilbake.

Oppsummering av kommentarene



Hvilken boligtype vil være mest aktuelt for deg? (flere kryss mulig) 

Sentrumsnær leilighet 137.0 19.4%

Leilighet i blokk

Rekkehus/lettstelt småhus

Omsorgsbolig med bemanning tilgjengelig

Seniorbolig (små boliger/leiligheter med fellesarealer)

Vet ikke

Annet

Svar Prosent

84.0

134.0

73.0

178.0

85.0

15.0

11.9%

19.0%

10.3%

25.2%

12.0%

2.1%
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Hvordan ser du for deg å bo når det gjelder leie eller eie?  

Jeg ønsker å leie 67.0 12.8%

Jeg ønsker å eie boligen selv

Jeg er åpen for begge alternativene

Vet ikke

Svar Prosent

199.0

221.0

37.0

38.0%

42.2%

7.1%
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Nærområde

10 spørsmål
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Møteplasser

Veldig uenig 6.0 1.0%

Uenig

Verken enig eller uenig

Enig

Veldig enig

Vet ikke

Svar Prosent

16.0

182.0

262.0

92.0

28.0

2.7%

31.1%

44.7%

15.7%

4.8%
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I mitt nærområde har jeg tilgang på aktiviteter som er viktige for meg. 

Veldig uenig 18.0 3.1%

Uenig

Verken enig eller uenig

Enig

Veldig enig

Vet ikke

Svar Prosent

53.0

131.0

282.0

82.0

21.0

9.0%

22.3%

48.0%

14.0%

3.6%
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Jeg er fornøyd med kulturtilbudet i mitt nærområde. 

Veldig uenig 29.0 4.9%

Uenig

Verken enig eller uenig

Enig

Veldig enig

Vet ikke

Svar Prosent

63.0

198.0

240.0

29.0

29.0

10.7%

33.7%

40.8%

4.9%

4.9%
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Jeg har nærhet til de butikkene jeg trenger der jeg bor 

Veldig uenig 45.0 7.7%

Uenig

Verken enig eller uenig

Enig

Veldig enig

Vet ikke

Svar Prosent

115.0

101.0

260.0

61.0

6.0

19.6%

17.2%

44.2%

10.4%

1.0%
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Det er gode turmuligheter i nærområdet mitt 

Veldig uenig 6.0 1.0%

Uenig

Verken enig eller uenig

Enig

Veldig enig

Vet ikke

Svar Prosent

9.0

31.0

296.0

240.0

5.0

1.5%

5.3%

50.4%

40.9%

0.9%

20
26

En
he

t:
 

U
ts

kr
ift

sd
at

o:

S
ta

rt
d

at
o:

0
5.

0
6

.2
0

26

Å
fjo

rd
14

.0
9

.2
0

26



Det er tilstrekkelig med sitteplasser/benker i mitt nærområde 

Veldig uenig 57.0 9.7%

Uenig

Verken enig eller uenig

Enig

Veldig enig

Vet ikke

Svar Prosent

165.0

168.0

149.0

36.0

14.0

28.0%

28.5%

25.3%

6.1%

2.4%
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Belysningen i mitt nærområde er tilstrekkelig 

Veldig uenig 90.0 15.3%

Uenig

Verken enig eller uenig

Enig

Veldig enig

Vet ikke

Svar Prosent

119.0

96.0

237.0

45.0

2.0

20.2%

16.3%

40.2%

7.6%

0.3%
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Nærområdet er tilrettelagt/universelt utformet 

Veldig uenig 41.0 7.0%

Uenig

Verken enig eller uenig

Enig

Veldig enig

Svar Prosent

145.0

250.0

135.0

16.0

24.7%

42.6%

23.0%

2.7%
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Jeg føler meg trygg i mitt nærområde 

Veldig uenig 3.0 0.5%

Uenig

Verken enig eller uenig

Enig

Veldig enig

Vet ikke

Svar Prosent

5.0

26.0

345.0

205.0

5.0

0.8%

4.4%

58.6%

34.8%

0.8%
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Er det noe du savner i nærområdet ditt (beskriv i tekstfeltet under):
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Flere ønsker bedre gang og sykkelveier, gatelys, vedlikehold av veier og brøyting. Det 

etterspørres også bedre buss og taxitilbud, møteplasser, aktiviteter, butikker og helsetjenester i 

nærheten. Noen ønsker boliger som passer eldre, unge og nye innbyggere, til en pris de har råd 

til. Andre trives godt og savner ikke noe nå, men sier at behovene kan endre seg med alder og 

helse.

Oppsummering av kommentarene



Transport

3 spørsmål
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Hvordan kommer du deg dit du vil? (Flere kryss er mulig) 

Kjører egen bil 558.0 53.6%

Sitter på med noen i min husstand 

Sitter på med andre

Sykler/går

Bruker TT-kort

Bruker buss

Taxi

Jeg kommer meg i liten grad dit jeg vil

Annet

Svar Prosent

99.0

57.0

183.0

3.0

111.0

15.0

11.0

4.0

9.5%

5.5%

17.6%

0.3%

10.7%

1.4%

1.1%

0.4%
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Er det noe som er utfordrende eller som kan bli utfordrende om du ikke 
kan kjøre selv lenger? (Flere kryss er mulig) 

Mangelfullt kollektivtilbud 413.0 46.7%

Av- og påstiging buss

Lang avstand til bussholdeplass

Vanskelig å finne parkering nær nok dit jeg skal

Avhengig av andre

Det koster for mye med transport så sosiale aktiviteter bli ikke prioritert

Billettkjøp/informasjon

Annet

Svar Prosent

34.0

107.0

8.0

252.0

30.0

26.0

15.0

3.8%

12.1%

0.9%

28.5%

3.4%

2.9%

1.7%
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Skriv gjerne litt mer utfyllende om hva du evt. opplever er 
utfordrende: 
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Flere skriver at det går for få busser, og at det er vanskelig å få taxi, særlig på kvelder og i helger. 

Noen kan ta buss til sentrum, men mangler en passende buss hjem. Lang vei til holdeplassen, 

bratte bakker, dårlig helse og bruk av mobilapper kan også gjøre reisen vanskelig. Enkelte har 

ingen problemer nå, men er bekymret for å bli avhengige av andre.

Oppsummering av kommentarene



Samfunnsdeltakelse

12 spørsmål
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Bruker du dagens aktivitets-/kulturtilbud?

Aktiviteter arrangert av Frivilligsentralen 111.0 14.6%

Aktiviteter arrangert av råd og foreninger

Aktiviteter arrangert av Å aktivitetshus

Aktiviteter arrangert av Åfjord kommune (gjennom helse, kultur med mer)

Annet

Svar Prosent

221.0

159.0

166.0

103.0

29.1%

20.9%

21.8%

13.6%
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Bruker du dagens aktivitetstilbud?
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Kommentarene viser at folk bruker forskjellige tilbud. Lokale konserter, foreninger, idrett og kirkelige 
aktiviteter blir nevnt, sammen med bibliotek, kunst, jakt, fiske og turer. Noen reiser også ut av 
kommunen for å gå på kulturarrangementer. Andre deltar ikke, har nok med jobb eller synes det er få 
tilbud der de bor. Enkelte er ikke interessert eller vil vurdere tilbudene senere.

Oppsummering av kommentarene



Hva er avgjørende for at du skal engasjere deg i frivillig arbeid? (Flere 
kryss er mulig) 

At jeg får bidra med noe jeg er interessert i/flink til 258.0 29.5%

At jeg har faste avtaler

At jeg kan rullere med andre frivillige slik at jeg f. eks kan reise bort

At jeg ikke binder meg til noe fast, men kan bidra på enkeltarrangementer

At noen inviterer meg med

At jeg får noen fordeler av å bidra

Annet

Svar Prosent

37.0

120.0

336.0

66.0

24.0

35.0

4.2%

13.7%

38.4%

7.5%

2.7%

4.0%
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Hvordan kunne du ha brukt din erfaring og kunnskap inn i frivillig 
arbeid? (Flere kryss er mulig) 1

Ønsker/klarer ikke å bidra inn i frivillig arbeid 100.0 10.3%

Som vert ved kulturelle/sportslige arrangement

Selv bidra med kulturelle aktiviteter/underholdning

Som ressurs i skoler eller barnehager

Språktrening/integrering av nye landsmenn

Aktivitetsvenn

Besøksvenn

Spisevenn

Reservebesteforelder

Støtte for en ungdom/yngre voksen

Svar Prosent

54.0

30.0

39.0

44.0

60.0

121.0

28.0

43.0

31.0

5.5%

3.1%

4%

4.5%

6.2%

12.4%

2.9%

4.4%

3.2%
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Hvordan kunne du ha brukt din erfaring og kunnskap inn i 
frivillig arbeid? (Flere kryss er mulig) 2

Drive sosial samlingsplass I nærheten av der jeg bor (samfunnshus, butikk, e.l.) 39.0 4.0%

Være med å lede turgruppe

Være med å lede treningsgruppe for eldre med støtte av fysioterapeut

Hjelpe eldre med praktiske ting

Hente og bringe eldre til dagtilbud/turer

Kjøre ut mat til eldre

Hjelpe eldre i å øke digital kompetanse

Annet

Svar Prosent

35.0

10.0

125.0

80.0

57.0

39

42

3.6%

1.0%

12.8%

8.2%

5.8%

4.0%

4.3%
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Hvor mange dager i uka er du sosial med venner eller familie utenfor 
din egen husstand?

5 dager eller mer 47.0 8.1%

3-4 dager i uka

1-2 dager i uka

1-3 ganger i måneden

Sjeldnere

Svar Prosent

104.0

243.0

137.0

50.0

17.9%

41.8%

23.6%

8.6%
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Om du ønsker å være mer sosial, hva er det som hindrer deg? (Flere 
kryss er mulig)

Manglende eget initiativ 92.0 12.8%

Jeg vil ikke være til bry 

Jeg føler ikke jeg har noen jeg kan spørre

Manglende transport

Det krever for mye energi/er i for dårlig form

Det er ingen/lite tilbud i nærheten av der jeg bor

Omfattende omsorgsoppgaver

Jeg er tilstrekkelig sosial som det er

Jeg har ingen å spørre om å bli med

Annet

Svar Prosent

59.0

28.0

27.0

61.0

67.0

17.0

307.0

28.0

33.0

8.2%

3.9%

3.8%

8.5%

9.3%

2.4%

42.7%

3.9%

4.6%
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Hvor enkelt er det å finne informasjon om ulike arrangementer og faste 
tilbud?

Ikke i det hele tatt 28.0 4.8%

I liten grad

I stor grad

Vet ikke

Svar Prosent

195.0

255.0

104.0

33.5%

43.8%

17.9%
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Hvor finner du informasjon i dag om ulike arrangement og faste tilbud? 
(Flere kryss er mulig)

I papiravisa 40.0 3.5%

I digitale aviser

Kommunen sin hjemmeside/aktivitetskalender

Sosiale medium (eks Facebook)

Tilsendt informasjon 

Informasjonsmøte

Annet

Svar Prosent

230.0

271.0

421.0

103.0

22.0

44.0

20.3%

24.0%

37.2%

9.1%

1.9%

3.9%
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Hvor ønsker du å finne informasjon om ulike arrangement og faste 
tilbud? (Flere kryss er mulig)

I papiravisa 40.0 3.3%

I digitale aviser

Kommunen sin hjemmeside/aktivitetskalender

Sosiale medium (eks Facebook)

Tilsendt informasjon 

Informasjonsmøte

Annet

Svar Prosent

213.0

334.0

381.0

191.0

41.0

10.0

17.6%

27.6%

31.5%

15.8%

3.4%

0.8%
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I hvor stor grad er du vant til å bruke digitale verktøy til å finne 
informasjon

I liten grad 43.0 7.3%

I noen grad

I stor grad

Svar Prosent

176.0

368.0

30.0%

62.7%
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Svarene fra denne undersøkelsen presenteres og drøftes på et 
folkemøte og vi håper på stor deltakelse! Ønsker du å delta på 
folkemøtet?

Ja

194.0 33.0%

Nei

Vet ikke

Svar Prosent
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240.0

26.2%

40.8%
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Er det noe mer du ønsker å fortelle eller kommentere etter å ha svart 
på denne undersøkelsen?

20
26

En
he

t:
 

U
ts

kr
ift

sd
at

o:

S
ta

rt
d

at
o:

0
5.

0
6

.2
0

26

Å
fjo

rd
14

.0
9

.2
0

26

Flere trives i Åfjord og synes undersøkelsen er et godt tiltak. Andre er bekymret for at tilbud flyttes 

til sentrum og at bygdene blir mindre prioritert. Noen ønsker flere leiligheter i sentrum, mens andre 

ønsker boliger i nærmiljøet eller hjelp til å bo hjemme lenger. Bedre transport, veivedlikehold og 

kulturtilbud blir også nevnt. Enkelte ønsker tydeligere spørsmål og informasjon som tar hensyn til 

ulike digitale ferdigheter. Det foreslås folkemøter utenfor sentrum og innspill fra foreninger. Flere 

mener kommunen må bruke resultatene i den videre planleggingen.

Oppsummering av kommentarene



TAKK

Takk for all deltakelse og 
engasjement rundt 
undersøkelsen. 
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