
                 
ELDRES DAG 

01.10.2025 KL. 14.00 – 18.00 ÅFJORDHALLEN 
 

ÅFJORD ELDRERÅD HAR HERVED GLEDEN AV Å INVITERE TIL ELDRES DAG  
 

PROGRAM FOR DAGEN: 
 VELKOMMEN V/ELI DALSAUNE 
 HILSEN FRA ORDFØRER / ÅFJORD UNGDOMRÅD  
 SOFASAMTALE – Tema: DEMENS  
 ALLSANG 
 MIDDAG / KAFFE OG KAKER 
 LODDSALG 
 UNDEREHOLDNING V/ÅFJORD KULTURSKOLE 
 INFO fra Åfjord kommune (Åfjord folkebibliotek, Åfjord helsehus, Senior i Åfjord) 

 
Egenandel: Kr. 100,- (betales v/inngangen – vipps / kontanter) 

 
PÅMELDING INNEN 15.09.2025 TIL ÅFJORD KOMMUNES SENTRALBORD TLF. 72 51 00 00 

ELLER STIKK INNOM SERVICETORGET 
(sentralbordet er åpent hverdager mellom 08.00 – 15.30) 

 
ALLE OVER 65 + ER HJERTELIG VELKOMMEN 


